
   大好きなお散歩では 

お天気の良い日は散歩車や誘導ロープを握り歩いて、

近くの公園などに出掛けます。みんなとても楽しみに

していて、帽子をかぶったり、靴下をはいたり、準備

を急ぐ姿がとても可愛いらしいです。 

保第 3 公園…池のアメンボや虫を見つけて大 

    興奮、傾斜面で体幹が.鍛えられます。. 

保第 2 公園…行く途中、バスやタクシーなど大好きな

車を見て、着いたら、砂場やすべり台、ブラ

ンコ、広場などで楽しみます。 

 少しずつ遠くまで.足を延ばしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  
   

な か よ し 

 お外は暖かくお散歩日和が続きます。ほとんどの子の慣らし保育も終わり、通常の園生活が始まり

ました。すっかり慣れてくつろいでいる子もいれば、ドアが開くたびにお家の人を思い出して泣いて

しまう、まだまだ不安な子もいます。子どもたちの不安な気持ちを取り除くには、とにかくおうちの

方が安心してくださるのが一番です。不安な事や気になることがありましたら、些細なことでも、い

つでもご相談くださいね！ 

 

 

 

2025年 5月 

ナーサリールームつばさ 

 

                今月の行事予定 

2 日㈮こどもの日会  14 日㈬尿検査※  15 日㈭乳児健診  16 日㈮お誕生会  26 日㈪歯科検診  

28日㈬引き渡し訓練※          6/20㈮は保育参観があります。（午後から） 

※尿検査の容器取り方は 5/7に配布します    

※引き渡し訓練の詳細は、ＨＰ（園からのお知らせ→園だより）にてお知らせします。 

※6月より、個人面談、保育士体験を行いたいと思います。5月中に玄関に予定表を用意しますので、ご記

入お願いします。保育士体験は、お子さまの普段の様子が見れると、とても好評のため毎年行っています。 

 

 

午睡（おひるね）について 

園では 12：30～14：30 に自分のお布団で午睡をと

ります。午睡は疲れや緊張をほぐしてくれるだけでな

く脳の発達にも大切とされています。寝る前には絵本

を読み聞かせ、あおむけで 

1 歳までは 5 分、1 歳からは                

10 分おきにタイマーをかけ、 

手で触れてブレスチェックを 

しています。 

新しいお友だちが入りました 

もも組  大塚 あおさん 

いちご組 安西りゅうのすけさん 

  吉川つばさ保育転園 

  水堀そうたさん 元気で頑張ってね‼ 

。 

今月の目標 

もも組・・・落ち着いた環境の中でありのままの姿を受け入れられ心地よく過ごす 

いちご組・・・新しい環境に慣れ、安心できる場所で身体を動かして遊ぶ 

さくらんぼ組・・・新しい友だちを受け入れ、仲間と関わる楽しさを少しずつ味わっ

ていく 

すべてのものにお名前をおねがいします。 

まだ自分のものが分からないのでお名前だけが手が

かりです。 

 

おたんじょうび おめでとう 

寄内そよかさん   二人そろって 1歳に 

大塚 あおさん   なります。 


